Asociacion de Gerentes de Guatemala

ACTIVIDADES EXCLUSIVAS PARA SOCIOS AGG AGG

&) DESCRIPCION:

CU:gglz:“ En un entorno empresarial marcado por la sobrecarga de informacidon, la urgencia constante y la
fragmentacion de la atencidon, los modelos tradicionales de productividad han demostrado ser limitados
Y, en muchos casos, insostenibles. Hoy, el verdadero desafio para los lideres no es hacer mas, sino
aprender a dirigir de manera consciente su energia, atencion y toma de decisiones hacia lo
verdaderamente esencial. Este programa introduce el concepto de Productividad Consciente, basado en
el Método PRISMA®, una metodologia practica y estructurada que integra principios de esencialismo,
enfoque profundo (deep work) y gestion de la energia. A través de este enfoque, los participantes
desarrollaran la capacidad de mejorar su desempeno y generar resultados sostenibles, sin sacrificar su
bienestar personal ni el equilibrio organzacional.

OBJETIVOS:

e Comprender el concepto de Productividad Consciente y su relevancia en el entorno
, ._ laboral actual
Y ldentificar los principios clave del esencialismo, deep work y gestion de energia
WEXCLUSIVO Aplicar de manera prlactica las 6 fases del Método PRISMA® en su dia a dia
ﬂSOC|05 ele Disenar una agenda alineada a su ritmo natural y a sus prioridades estratégicas
' Implementar sistemas de enfoque que protejan su atencion y reduzcan la dispersion
Tomar decisiones mas intencionales, eliminando actividades no esenciales
Medir su productividad a través de indicadores claros y accionables
Incorporar habitos de revision, aprendizaje y mejora continua
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PRODUCTIVIDAD CONSCIENTE: |
'AS 6 FASES DEL METODO PRISMA® PERFIL DEL PARTICIPANTE:

PARA LfDERES DE ALTO RENDIMIENTO Gerentes, lideres y tomadores de decisiones, Profesionales con alta carga de trabajo y multiples
responsabilidades, Personas interesadas en mejorar su productividad sin comprometer su bienestar,

_ , Equipos que requieren mayor enfoque, claridad y eficiencia en su desempeno, Lideres que buscan
7de mayo 09:00 a 11:00 hrs. modelos modernos de productiviad sostenible y consciente.




